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Teresa: “La pace sia con voi, con coloro che vi amano, con coloro che vi odiano. La 

pace sia con gli oppressi, con gli oppressori, con chi fa il bene, con chi ha ricevuto il 

bene; sia con chi soffre, con chi combatte, con chi uccide, con chi è ucciso. 

La pace discenda sugli accecati dalle passioni, su chi giudica, su chi non crede, 

sull’egoista. 

La pace sia con tutti acciocché chi ama, ami con amore puro, chi odia plachi l’odio, 

chi è oppresso sia sollevato, chi fa il bene nella pace sia ricompensato, chi ha ricevuto 

il bene sia in grado di rendere il bene, chi soffre abbia dolce la sofferenza, chi combatte 

cessi di combattere, chi uccide pianga l’atto commesso, chi è ucciso non abbia moto di 

ribellione contro l’uccisore. 

La pace discenda su tutti acciocché l’accecato dalle passioni plachi il tormento 

interiore, il giudice giudichi con discernimento, chi non crede trovi Dio, chi ama se 

stesso abbia luce. Tutto ciò poiché la pace fa ricevere gli influssi della “scintilla 

divina”; poiché nella pace ritroviamo noi stessi, nella pace siamo più buoni. 

La pace sia dunque con tutti!” 


